
GYM LAPSET SYKSY 2023

Sivu 1

MAANANTAI  Sali/ 
pukuhuone

Sali/ 
pukuhuoneKLO RYHMÄ KLO RYHMÄ

17.10-17:50 Perheliikunta 1 & 2 17.10-17:50 1 & 2
17:50-18:30 Satujumppa I 1 (poikien) 17.50-18.50 Telinevoimistelu Pronssi 2 (tyttöjen)
18.30-19.10 Satujumppa II 1 (poikien) 18.50-19.50 Telinevoimistelu Pronssi-Hopea 2 (tyttöjen)
  

TIISTAI 
ei tunteja

KESKIVIIKKO Sali/ 
pukuhuone

Sali/ 
pukuhuoneKLO RYHMÄ KLO RYHMÄ

16.30-17.30 Telinevoimistelu Nuoret I 1 (poikien) 16.55-17.40 Perhejumppa 2 (tyttöjen)
17.30-18.30 Parkour 1 (poikien) 17.40-18.25 Telinevoimistelu tytöt alkeet 5-6v 2 (tyttöjen)
18.30-19.15 Kehonpaino treeni Aikuiset 1 (poikien) 18.25-19.10 Telinevoimistelu tytöt alkeet 6-8v 2 (tyttöjen)

TORSTAI
ei tunteja

PERJANTAI  Sali/ 
pukuhuoneKLO RYHMÄ

17.00-18.30 Telinevoimistelu Nuoret II 1 & 2

LAUANTAI  Sali/ 
pukuhuoneKLO RYHMÄ

10.00-11.00 Koriskoulu I Pikkusudet 1 & 2
11.00-12.00 Koriskoulu II 1 & 2

SUNNUNTAI   Sali/ 
pukuhuoneKLO RYHMÄ

15.30-16.15 Telinevoimistelu tytöt alkeet 1
16.15-17.00  Telinevomistelu 8-10v tytöt, Kolibrit 1
17.00-18.00 Telinevoimistelu Pronssi Perhoset 1


